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Handballverband Westfalen e.V.

Kreis Hagen / Ennepe - Ruhr

Lehrwart

Daniel Schwebe
 0179/8964377

Mail: handball-daniel@web.de

Hagen, den 29.11.2019
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

im Jahr 2020 wird der Handballkreis Hagen/Ennepe-Ruhr die Fortbildung 

                                          „Trainieren wie die Profis“
in Kooperation mit dem Kreissportbund Ennepe-Ruhr  und der AOK NordWest anbieten.
Entwickelt wurde das Programm von dem Institut für Bewegungstherapie der deutschen Sporthochschule Köln, dem FC Gelsenkirchen-Schalke 04 e.V. sowie der AOK NordWest. In diesem Programm werden Erkenntnisse aus dem Profisport für den Breitensport nutzbar gemacht. Erstmalig wird diese Übungssammlung auch den Vereinen zur Verfügung gestellt.
Das Core-Training ist eine Trainingsform zur Verbesserung der Körperstabilität und der Koordination durch gezieltes Training der Muskulatur der Körpermitte. Es dient der Leistungssteigerung und stellt eine gute Verletzungsprävention dar. Mit den trainingswissenschaftlich fundierten Übungen kann das Krafttraining in der Saisonvorbereitung sowie saisonbegleitend optimal gesteuert werden. Inhalt der Fortbildung ist neben dem Kennenlernen der Grundübungen auch die Erarbeitung schwierigerer Varianten, sodass sportartenunabhängig für jeden Trainingsstand optimale Belastungsreize gesetzt werden können.

Die pilothafte Fortbildung richtet sich an Übungsleiter/-innen und Trainer/-innen, die ihr Krafttraining abwechslungsreich und zielgruppenorientiert gestalten möchten. Die Aktive Teilnahme wird vorausgesetzt.

Veranstaltungsdatum: 15.02.2020 (09.30 – 17.00 Uhr)

Veranstaltungsort: Vereinsheim des TSV Herdecke, Hengsteyseestraße 36, 58313 Herdecke

Gebühren: Mit Vereinsempfehlung 30 Euro, ohne Vereinsempfehlung 60 Euro
Anmeldungen erbitte ich an eine der oben aufgeführten Kontaktmöglichkeiten, für weitere Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung und verbleibe mit den besten sportlichen Grüßen,                                      

                                                                                        Daniel Schwebe
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